
Список опубликованных работ в рамках работы проекта ФЭП -«Совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва по лыжным гонкам и биатлону посредством организационных, методических, 
технологических инноваций на основе модели межрегионального ресурсно-методического центра». 

 
 

№ 
п\п 

Сведения по публикационной активности 

 Публикации в ведущих отечественных рецензируемых научных журналах и изданиях 
 Название Выходные данные Объем  Автор/соавторы 

1 
Взаимосвязь показателей состава тела с  эффективностью 

соревновательной 
деятельности  высококвалифицированных биатлонисток 

Теория и практика физической 
культуры. – 2023. – № 1 (1015). – С. 

88-90. 
 

0,38 Загурский Н.С.,  
Романова Я.С. 

2 
Методика определения пороговых зон энергообеспечения 
по динамике ЧСС и лактата в беговых ступенчатых тестах 

до отказа 

Теория и практика физической 
культуры. – 2023. – № 10 (1024). – 

С. 39-41. 
0,40 

Загурский Н.С., 
Михалев В.И., 
Романова Я.С. 

3 Функциональные возможности лыжников-гонщиков при 
переходе на этап высшего спортивного мастерства 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. –2023. – № 10 

(224). – С. 368-372. 
0,32 Реуцкая Е.А.,  

Михалев В.И. 

4 
Функциональное состояние периферической части 
нервно-мышечного аппарата квалифицированных 

лыжников-гонщиков 

Современные вопросы 
биомедицины. – 2023. – Т. 7, № 4. – 

С. 154-161. 
0,37 

Салова Ю.П.,  
Ленькова С.А.,  
Куликова О.М. 

5 

Динамика изменения латентного времени вызванного 
сокращения мышц верхних и нижних конечностей 

квалифицированных лыжников-гонщиков при переходе на 
этап высшего спортивного мастерства 

Наука и спорт: современные 
тенденции. – 2023. – № 4 (11). – С. 

23-29. 
0,53 Ленькова С.А.,  

Салова Ю.П.   

6 
Проблемы индивидуально ориентированного построения 

тренировочного процесса биатлонисток высокой 
квалификации 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 

(223) – С.388-393. 
0,38 

Романова Я.С..,  
Загурский Н.С.,  
Михалев В.И. 

7 
Выбор высоты над уровнем моря для тренировочного 
мероприятия на этапе непосредственной подготовки к 

старту как один из факторов, определяющих спортивный 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 

(223) – С.393-398. 
0,32 

Романова Я.С.  
Загурский Н.С.  
Ленькова С.А. 



результат 

8 Влияние состояния спортсменов на временные параметры 
стрельбы в биатлоне 

Физическое воспитание и 
спортивная тренировка. – 2023. – № 

3(45). – С. 63-73. 
0,38 

Шестаков М.П.,  
Загурский Н.С. 

Ивлева Е.М. 
Публикации, размещенные в РИНЦ 

 Название Выходные данные  Автор/соавторы 

1 

Функциональные возможности мышц плечевого пояса 
лыжников-гонщиков при переходе на этап высшего 

спортивного мастерства 
 

XI Международный Конгресс 
«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ» 

26–28 апреля 2023 г., Санкт-
Петербург, Россия : Материалы 

Конгресса / под ред. С.И. Петрова. – 
СПб. : ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2023. – 

С. 185-187. 

0,23 Реуцкая Е.А. 

2 
Мировой и отечественный биатлон после ХХIV зимних 

олимпийских игр: современные тенденции и перспективы 
развития 

XI Международный Конгресс 
«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ» 

26–28 апреля 2023 г., Санкт-
Петербург, Россия : Материалы 

Конгресса / под ред. С.И. Петрова. – 
СПб. : ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2023. – 

С. 21-23. 

0,23 Загурский Н.С., 
Романова Я.С. 

3 
Сравнительный анализ основных параметров 

тренировочной нагрузки у биатлонисток на этапах 
многолетней подготовки в разных странах 

Подготовка олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические и 

управленческие аспекты: материалы 
I-й Международной научно-

практической конференции (г. 
Волгоград 14 июня 2023 г )/ 

Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 
2023. - С.205-209. 

0,23 Романова Я.С., 
Загурский Н.С. 

4 Влияние уровня помехоустойчивости на результативность 
соревновательной деятельности лыжников-гонщиков 

Современная система спортивной 
подготовки в биатлоне: материалы 
XI Всеросс. науч.-практич. конф., 

19-20 апреля 2023 г. – Омск: 
СибГУФК, 2023. – С. 97-100. 

0,13 Эйхман Е.А. 



5 
Экспресс контроль функционального состояния нервно-

мышечного аппарата лыжников-гонщиков 
тренировочного этапа подготовки 

Подготовка олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические, медико-

биологические и управленческие 
аспекты: Материалы I Междунар. 

науч.-практич. конф., 14 июня 2023 
года. – Часть 1 / под общ. ред. 

Горбачевой В.В., Борисенко Е.Г. – 
Волгоград: ВГАФК, 2023. – С.102-

109. 

0,38 Ленькова С.А.,  
Аксельрод А.Е. 

6 
Особенности реакций нервно-мышечного аппарата 
высококвалифицированных лыжников-гонщиков на 

выполнение специфической нагрузки 

Физическая культура и спорт в XXI 
веке: актуальные проблемы и пути 

решения: Материалы III 
Междунар. науч.-практич. конф., 25-

26 октября 2023 г. – Волгоград: 
ВГАФК, 2023. –  

0,40 
Ленькова С.А.,  
Салова Ю.П., 

 Аксельрод А.Е. 

7 Психологические аспекты повышения эффективности 
подготовки биатлонисток 

Современная система спортивной 
подготовки в биатлоне: Материалы 

XI Всеросс. науч.-практич. конф., 19-
20 апреля 2023 г. – Омск: СибГУФК, 

2023. – С. 51-58. 
0,26 Романова Я.С.,  

Загурский Н.С. 

8 
Сравнительный анализ основных параметров 

тренировочной нагрузки у биатлонисток на этапах 
многолетней подготовки в разных странах 

Подготовка олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические, медико-

биологические и управленческие 
аспекты: Материалы I Междунар. 

науч.-практич. конф., 14 июня 2023 г. 
– Часть 1 / под общ. ред. Горбачевой 

В.В., Борисенко Е.Г. – Волгоград: 
ВГАФК, 2023. – С. 205-208. 

0,31 Романова Я.С.,  
Загурский Н.С. 

9 Парциальный вклад нагрузок различной интенсивности у 
биатлонистов на этапах многолетней подготовки 

Всемирные студенческие игры: 
история, современность и тенденции 
развития: Материалы II Междунар. 

науч.-практич. конф. по физ. 
культуре, спорту и туризму, 15-16 
сентября 2023 года / отв. за выпуск 

М.А. Ермакова. – Красноярск: СФУ, 
2023. – С. 436-440. 

0,29 
Романова Я.С.  
Михалев В.И.,  
Загурский Н.С. 

10 
Детерминанты результатов высококвалифицированных 
биатлонисток в индивидуальных видах программы по 

летнему биатлону 

Вестник физической культуры и 
спорта. – 2023. – № 1 (31). – С. 239-

244. 
0,32 Загурский Н.С. 

11 Анализ соревновательной деятельности биатлонисток в 
сезоне 2022-2023 гг. на этапах Кубка России, Кубка 

История, современность и инновации 
в спортивной науке: Материалы 0,32 Загурский Н.С.,  

Ленькова С.А. 



Содружества и чемпионате России Всеросс. науч.-практич. конф. с 
междунар. участ., посвящ. 90-летию 

ФГБУ СПбНИИФК, 02-03 ноября 
2023 года. – СПб.: СПбНИИФК, 

2023. – С.38-42. 

12 Временные параметры выполнения стрельбы в биатлоне 

Современная система спортивной 
подготовки в биатлоне: материалы XI 
Всероссийской научно-практической 

конференции (19 апреля 2023 г.) / 
Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский 
государственный университет 

физической культуры и спорта ; 
Союз биатлонистов России ; под ред. 
Н.С. Загурского, Е.А. Эйхман. – Омск 

: СибГУФК, 2023.  –С.76-87. 

0,33 
Шестаков М.П.,  
Загурский Н.С. 

Ивлева Е.М. 

13 

К вопросу о построении моделей соревновательной 
деятельности и  

моделей подготовленности биатлонистов 
 

Современная система спортивной 
подготовки в биатлоне: Материалы 

XI Всеросс. науч.-практич. конф., 19-
20 апреля 2023 г. – Омск: СибГУФК, 

2023. – С. 87-97. 
0,40 Щапов Е.В. 

14 Виртуальная реальность в помощь спорту Альманах «Спортвест»; под.ред М.Н. 
Паутова .- Тюмень, 2023 с 66-68  Носкова Л.Н. 

15 
Особенности проекта «Совершенствование системы 

подготовки спортивного резерва по лыжным гонкам и 
биатлону»  

Альманах «Спортвест»; под.ред М.Н. 
Паутова .- Тюмень, 2023 с 69-71  Овчинникова Н.И. 

16 
Формирование навыка изготовки в стрельбе из положения 

«лежа» и «стоя» у биатлонистов групп спортивного 
совершенствования 

Современная система спортивной 
подготовки в биатлоне: материалы X 
Всероссийской научно-практической 

конференции (19 апреля 2023 г.) / 
Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский 
государственный университет 

физической культуры и спорта; Союз 
биатлонистов России; под общ. Ред. 

Н. С. Загурского, Е.А. Эйхман. – 
Омск: СибГУФК, 2023. С. 65-76 

 
Насекина К.И., 

Халманских А.В., 
Носкова Л.Н., 

Овчинникова Н.И. 

Апробация результатов научно-исследовательской (творческой) деятельности на международных конференциях 
 Название конференции Тема доклада Форма участия Докладчик/содокладчик 

1 
XI Международный научный конгресс «Спорт, Человек, 

Здоровье» 
 (г. Санкт-Петербург, 26-28 апреля 2023 г) 

Мировой и отечественный биатлон 
после XXIV зимних олимпийских 

игр: современные тенденции и 
перспективы развития 

Онлайн Загурский Н.С. 



2 XI Международный научный конгресс «Спорт, Человек, 
Здоровье»  

(г. Санкт-Петербург, 26-28 апреля 2023 г) 

Функциональные возможности 
мышц плечевого пояса лыжников-

гонщиков при переходе на этап 
высшего спортивного мастерства 

Онлайн Реуцкая Е.А. 

3 

I-й Международная научно-практическая конференция 
«Подготовка олимпийского резерва: спортивно-

педагогические, медико-биологические и управленческие 
аспекты»  

(г. Волгоград, 14 июня 2023 г.) 

Сравнительный анализ основных 
параметров тренировочной нагрузки 

у биатлонисток на этапах 
многолетней подготовки в разных 

странах 

Онлайн Романова Я.С. 

4 

I Международная  научно-практическая конференция 
«Подготовка олимпийского резерва: спортивно-

педагогические, медико-биологические и управленческие 
аспекты» 

(г. Волгоград, 14 июня 2023 г.) 

Экспресс контроль функционального 
состояния нервно-мышечного 
аппарата лыжников-гонщиков 

тренировочного этапа подготовки 
онлайн Ленькова С.А. 

5 

XII Международная научно-практическая конференция 
студентов и молодых ученых, посвященная памяти докт. 

мед. наук, проф. Б.Т. Турусбекова «Университетский 
спорт: здоровье и процветание нации» 

(г. Чолпон-Ата, Киргизия, 04 сентября 2023 г.) 

Детерминанты результатов 
высококвалифицированных 

биатлонисток в индивидуальных 
видах программы по летнему 

биатлону 

очно Ленькова С.А. 

6 

III Международная научно-практическая конференция 
«Физическая культура и спорт в XXI веке: актуальные 
проблемы и пути решения», (г. Волгоград, 26 октября 

2023 г.) 

Современный взгляд на подготовку 
спортивного резерва в биатлоне онлайн Романова Я.С. 

Апробация результатов научно-исследовательской (творческой) деятельности на всероссийских конференциях 
 Название конференции Тема доклада Форма участия Докладчик/содокладчик 

1 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Психологические аспекты 
повышения эффективности 
подготовки биатлонисток 

Очная Романова Я.С. 

2 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Современные состояние, проблемы 
и тенденции развития 

отечественного биатлона 
Очная Загурский Н.С. 



3 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Динамика изменения 
функциональных возможностей 
лыжников-гонщиков  высокой 

квалификации  в подготовительном 
периоде 

Очная Реуцкая Е.А. 

4 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Подготовка юниорских команд по 
биатлону  в сезоне 2022-2023 Очная Махамбетов Т.Ж. 

5 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

К вопросу о построении моделей 
соревновательной деятельности и 

моделей подготовленности 
биатлонистов 

Очная Щапов Е.В. 

6 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Объективные критерии оценки 
стрелковой подготовленности 

биатлонисток сборной команды 
России 

Очная Ленькова С.А. 

7 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне»  
(г. Омск, 19-20 апреля 2023 г.) 

Влияние уровня 
помехоустойчивости на 

результативность соревновательной 
деятельности лыжников-гонщиков 

Очная Эйхман Е.А. 

8 

Всероссийская научно-практическая конференция 
молодых ученых, аспирантов, магистрантов, соискателей 
и студентов «Проблемы совершенствования физической 

культуры, спорта и Олимпизма»  
(г. Омск, 28-29 ноября 2023 г.) 

Актуальные проблемы специальной 
силовой подготовленности 

лыжников-гонщиков при переходе 
на этап высшего спортивного 

мастерства 

очно Ленькова С.А. 

 
 
 


