
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Рисунок  – Схема комплексной системы диагностики юных спортсменов 

Начало 

Входное тестирование спортсмена: 
- морфофункциональные показатели; 
- психофизиологические показатели; 
- показатели физической работоспо-

собности и подготовленности. 
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входного тести-

рования 
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ции спортсме-
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 в команду 

Попадание спортсмена 
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Разработка рекомендаций  
для тренера по оптимизации 

тренировочного процесса 
для команды  

Рекомендации 
по оптимиза-
ции трениро-
вочного про-

цесса 
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