
 
 

№ 
Этапы, стадиии 

мероприятия 
реализации проекта 

Сроки 
реали-
зации 

Основные 
результаты 
реализации 

Категории 
участников и 

ответственные 
исполнители 

Необходимое ресурсное обеспечение Источники 
финансиро-

вания Кадровое  Финансово-
экономическое 

Материально-
техническое  

Научно-
методическое 

2.4. План реализации ФЭП «Совершенствование системы подготовки спортивного резерва по лыжным гонкам и 
биатлону посредством организационных, методических, технологических инноваций на основе модели 

межрегионального ресурсно-методического центра» на 2023 год 
 

2.4.1. Апробация и 
внедрение 
технологичных 
средств и методов 
тренировки 
лыжников и 
биатлонистов 
(продолжение) 

1-4 кв. 
2023 г. 

Прототипы 
устройств, 
техническая 
документация, 
презентации, 
научные 
публикации 

Проектный 
офис,научно-
образовательные 
организации, 
технологические 
компании. 
 
А.В. Халманских 
Е.А. Коротких 

4 специалиста 
(администра-
тор, аналитик, 
методист, 
научный 
консультант), 
специалисты 
ИТ-компании 
на 
аутсорсинго-
вой основе 

1 325 тыс. руб. 
(оплата услуг 
по разработке 
(договорных 
обязательств); 
оплата труда, 
отчисления; 
материально-
технические 
затраты) 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис), 
технологиче-
ских компаний 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
ТюмГУ, 
технологиче-
ских компаний 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 

2.4.2. Внедрение 
комплексной системы 
диагностики юных 
лыжников и 
биатлонистов с целью 
определения 
перспективности и 
спортивной 
ориентации 
(продолжение) 

1-4 кв. 
2023 г. 

Информационно
-аналитические 
отчеты, 
публикации 

Проектный офис, 
научно-
образовательные 
организации, 
спортивные 
организации. 
 
Е.А. Реуцкая 
 

5 специалистов 
(аналитики, 
консультанты, 
методисты, 
психологи) 
 

470 тыс. руб. 
(оплата труда, 
отчисления;мат
ериально-
технические 
затраты) 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис) 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
ТюмГУ 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 

2.4.3. Внедрение системы 
комплексного 
контроля 
функционального 
состояния юных 
лыжников и 
биатлонистов, 
позволяющей оценить 
кумулятивный 
тренировочный 
эффект на различных 

1-4 кв. 
2023 г. 

Информационно
-аналитические 
отчеты, 
публикации 

Проектный офис, 
научно-
образовательные 
организации, 
спортивные 
организации. 
 
Е.А. Реуцкая 

5 специалистов 
(аналитики, 
консультанты, 
методисты, 
психологи) 

550 тыс. руб. 
(оплата труда, 
отчисления;мат
ериально-
технические 
затраты) 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис) 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
СибГУФК 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 



 
 

№ 
Этапы, стадиии 

мероприятия 
реализации проекта 

Сроки 
реали-
зации 

Основные 
результаты 
реализации 

Категории 
участников и 

ответственные 
исполнители 

Необходимое ресурсное обеспечение Источники 
финансиро-

вания Кадровое  Финансово-
экономическое 

Материально-
техническое  

Научно-
методическое 

этапах годичного 
цикла подготовки 
(продолжение) 

2.4.4. Внедрение 
программы 
психологического 
сопровождения 
подготовки лыжников 
и биатлонистов 
(продолжение) 

1–4 кв. 
2023 г. 

Закрепление в 
практике 
учебно-
тренировочной 
работы 
использования 
системы 
психологическог
о 
сопровождения, 
публикация 
обобщающих 
инновационный 
опыт материалов 

Проектный офис, 
научно-
образовательные 
организации, 
спортивные 
организации. 
 
Е.Ю. Коротких 
А.В. Халманских 
Н.И. Овчинникова  

6 специалистов 
(психологи, 
консультанты, 
научные 
кураторы) 

890 тыс. руб. 
(оплата труда, 
отчисления; 
транспортные 
расходы; 
психологичес-
кая 
диагностика и 
консультиро-
вание; 
материально-
технические 
затраты) 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис), 
партнерских 
организаций 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
СибГУФК 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 

2.4.5. Медицинское 
сопровождение 
подготовки лыжников 
и биатлонистов 
(продолжение) 

1–4 кв. 
2023 г. 

Закрепление в 
практике 
учебно-
тренировочной 
работы 
использования 
системы 
медицинского 
сопровождения, 
публикация 
обобщающих 
инновационный 
опыт материалов 

Проектный офис, 
областной центр 
медицинской 
профилактики, 
лечебной 
физкультуры и 
спортивной 
медицины, 
спортивные 
организации. 
 
Темпель Л.А. 
Овчинникова Н.И. 
 

10 
специалистов 
(врачи, 
медицинские 
специалисты, 
консультанты) 

1 100 тыс. руб. 
(оплата труда, 
отчисления;тра
нспортные 
расходы;медиц
инские 
обследования и 
услуги;материа
льно-
технические 
затраты). 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис), 
ОЦМПЛФСМ 

Экспертные 
услуги 

(работы), 
материалы 

ОЦМПЛФСМ 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 

2.4.6. Проведение 
психолого-
педагогических 
тренингов и 
семинаров со 
спортсменами 
(ежегодно) 

2 кв. 
2023 г. 

Проведение 
тренингов, 
семинаров, 
обучение 
2 потоков в год 
(не менее 50 чел. 

Проектный офис, 
научно-
образовательные 
организации, 
спортивные 
организации. 
 

10 
специалистов 
(преподава-
тели, 
психологи, 
консультанты, 
методисты 

825 тыс. руб.  
(оплата труда, 
отчисления;тра
нспортные 
расходы;оплата 
проживания, 
питания 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(проектный 
офис), 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
СибГУФК 
 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 



 
 

№ 
Этапы, стадиии 

мероприятия 
реализации проекта 

Сроки 
реали-
зации 

Основные 
результаты 
реализации 

Категории 
участников и 

ответственные 
исполнители 

Необходимое ресурсное обеспечение Источники 
финансиро-

вания Кадровое  Финансово-
экономическое 

Материально-
техническое  

Научно-
методическое 

в объеме не 
менее 36 ч.) 

Е.Ю. Коротких 
А.В. Халманских 
Н.И. Овчинникова 

администра-
торы) 
 

слушателей и 
экспертов;мате
риально-
технические 
затраты) 

партнерских 
организаций 

Л.Н. Носковой 

2.4.7. Организация 
образовательной 
сессии по очно-
заочному обучению 
тренеров, судей, 
специалистов, в т.ч. с 
включением модулей 
по инновационным 
компетенциям 
(ежегодно) 

3-4 кв. 
2023 г. 

Проведение 
сессии, обучение 
2 потоков в год 
(не менее 50 чел. 
вобъеме не 
менее 72 ч.) 

Проектный офис, 
научно-
образовательные 
организации, 
спортивные 
организации. 
 
Н.И. Овчинникова, 
Е.Т. Калунин  

10 
специалистов 
(преподава-
тели, 
консультанты, 
методисты 
администра-
торы) 

1 250 тыс. руб. 
(оплата труда, 
отчисления; 
транспортные 
расходы; 
оплата 
проживания, 
питания 
слушателей и 
экспертов; 
материально-
технические 
затраты) 

Помещения и 
оборудование 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой, 
ЦЗВС 
«Жемчужина 
Сибири» 

Экспертные 
услуги 
(работы), 
материалы 
ТюмГУ, 
СибГУФК, 
Департамента 
ФКСиДО ТО 
 

Бюджет 
Тюменской 
области, 
средства 
государствен- 
ного задания 
ОСШОР 
Л.Н. Носковой 
(850 тыс. руб.); 
внебюджет-
ные средства 
учреждения 
(400 тыс. руб.) 

 
Руководитель организации заявителя ______________________ (Л.Н. Носкова) 

мп 
 

 


